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Site: www.psicologacatialopes.com.br

o Experiéncia com atendimentos clinico com criancas, adolescentes, adultos, casal,
familiares e orientacdes de pais com uma variedades de queixas: Dificuldade de
Aprendizagem; Crise de Ansiedade, Sindrome do Panico, Auto Mutilacdo; ABA,;
Bullying; Importunagéo; Comportamentos compulsivos (vicios); Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), Transtorno de Personalidade Borderline;
Depresséao; Sindrome do Panico; Sindrome de Burnout; Transtorno de Estresse Pés
Traumatico e Relacionamentos abusivos / Conflitos Amorosos / Ciimes.

e Graduacado em Psicologia - Universidade Paulista — UNIP

TCC - Tema "Préticas psicossociais destinadas a atencao psicoldgica junto a filhos
de dependentes de drogas ilicitas"

e Graduacao em Pedagogia - Faculdade UNIESP

TCC - tema "Fatores favorecedores dos comportamentos agressivos das criancas de
3a5anosdeidade".

¢ Pé6s-Graduacao - Educacao Especial e Inclusiva - Centro Universitario
Anhanguera

ARTIGO - "Adaptagbes de recursos tecnologicos como facilitador na educacdo
especial com pessoas com encefalopatia cronica ndo progressiva (PC).

¢ Pés-graduacdo — Neoropsicologia - Faculdade Facuminas

APERFEICOAMENTO

Psicologia Clinica - CEDEP (280h)

Terapia Cognitivo-Comportamental - CEDEP (280h)

Saude Mental e Dependéncia Quimica - CEDEP (280)

Terapia ABA no TEA - Academia do Autista (40h).

Acompanhamento terapéutico - Inst. FASULMG (280h).

Autismo na Quarentena- CBI of Miami (40h). - 2020

Andlise do comportamento aplicada ao autismo - ABA IESCON (280h).

Certificacdo Profissional em Relacionamentos Abusivos (40h) - Instituto do
Relacionamento Consultoria & Treinamentos;

Interpretag@o em libra mod. | - Clinica Circulus 40h.

Educacdo Sexual na Deficiéncia Intelectual - Associacdo Brasileira de Educacéo
(280h)

Orientador Social - Associagdo Brasileira de Educacéo ( 280h)

SUPERA (Sistema para deteccdo do Uso abusivo e dependéncia de substancias
Psicoativas: Encaminhamento, intervencéo breve, Reinsercdo social). - UNIFESP
(120h).

Agentes Multiplicadores na prevencao ao uso de Drogas do DENARC (20h)



EXPERIENCIA

PROFISSIONAL

PSICOLOGA CLINICA  Presencial e Online

PLANTAO PSICOLOGICO

Atendimentos clinicos com criancas, adolescentes e adultos e idosos com uma
variedade de queixas: Dificuldade de Aprendizagem; Crise de Ansiedade,
Sindrome do Panico, Auto Mutilacdo; ABA; Bullying; Importunacgéo;
Comportamentos compulsivos (vicios); Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade (TDAH), Transtorno de Personalidade Borderline; Depresséo;
Sindrome do Panico; Sindrome de Burnout; Transtorno de Estresse Pés
Traumatico e Relacionamentos abusivos / Conflitos Amorosos / Ciimes.

Grupo Posture

VIRTUAL  « Atendimento individual;
¢ Atendimento breve, que atenda a pessoa no momento em que esta

necessitando;

¢ Atendimento centrado na pessoa, com o desafio de ouvir, acolher,

acompanhar o cliente e apoiar para o direcionamento de tomadas de
decisdo e mudancas de comportamentos e a¢des que podem interferir o
ciclo da vida cotidiana além de buscar maior autonomia emocional.

PSICOLOGA CLINICA ~ Comunidade Pe. Pio

EXPERIENCIA DE

Atendimento individual e em grupo de dependentes quimicos;
Anamnese;

Atendimento em Grupo;

Terapia familiar;

Oficinas de criatividade;

Elaboracéo de relatorios e prontuarios.

ESTAGIO

PSICOTERAPEUTA Centro de Psicologia Aplicada - CPA Vergueiro

Atendimento individual;

Anamnese;

Técnicas de intervencao psicolégica na abordagem fenomenoldgica;
Superviséo (individual e grupal,

Elaboracgéo de relatorios.

PSICOTERAPEUTA Transitéria Casa do Caminho | Albergue de Diadema

Atendimento em grupo de dependentes quimicos;

Oficinas e roda de conversa em grupos com favorecimento do espaco para
reflexdo sobre o cotidiano para a construgdo conjunta de estratégias de
enfrentamento e superacao das dificuldades.

Levantamento de demandas;

Delimitacédo de projeto de intervencéo;

Elaboracao de relatérios e prontuarios.

PSICOTERAPEUTA Casa de Repouso Espaco Serenidade - Santo André

Atendimento em grupo semanais com idosos;
Levantamento de demandas;

Técnicas de intervencdo em oficinas de criatividade;
Supervisao (individual e grupal);

Elaboracéo de relatorios.
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Hospital Psiquiatrico (Casa sao Jodo de Deus) - Jaragua

e Atendimento em grupo de dependentes quimicos;

¢ Oficinas terapéuticas;

¢ Roda de conversa em grupos em quadros de Esquizofrenia, alcoolistas e
Dependentes Quimicos;

e Escuta Clinica Supervisionada;

e Levantamento de demandas;

¢ Delimitacdo de projeto de intervencao;

e Elaboracgéo de relatorios e prontuarios.

Um olhar especial aos fatores de risco - BIO- psicossocial. - -Instituicdo Sodiprom.
Prevencdo ao suicidio -Instituicdo Sodiprom.

O comportamento das criancas durante a quarentena - ONLINE - EMPRESA
POSTURE

Como cuidar da SAUDE MENTAL AUTOCONHECIMENTO. Sindicato ABC

A Dependéncia Quimica e suas Comorbidades. - GAFTA

Como vocé se auto Sabota? Quando a sua mente trabalha contra vocé. - GAFTA
CONVIVENCIA Famlliar e seus desafios. - GAFTA

Reinsercao familiar e social,

Um olhar diferenciado da crianca.

Familia realidade ou fantasia?

Muitos sintomas dos filhos séo sintomas dos pais.

Meus tramas de infancia.

O que vou ser quando crescer?

Cuidados com a depresséo e ansiedade.

Medo: Por que sentimos e como supera-lo?

Como promover a Autoestima e Autoconfianca em seus filhos

Minha abordagem é Terapia cognitiva comportamental, trabalho padrbes dos

pensamentos, crencas, emogdes e comportamentos;

Trabalho junto com o paciente de maneira colaborativa, ativa, empatica e

psicoeducativa, com objetivo em ajudar o paciente a reduzir o sofrimento e melhorar

a qualidade de vida, obtendo sucesso na vida escolar, familiar, trabalho,

relacionamentos, entre outros;

Atualmente além de atender na clinica, atuo como professora particular de alguns

alunos que permanecem comigo com dificuldade de aprendizado e como

orientagdes de pais;

Realizo Acompanhamento terapéutico;

Atendo todas as quintas em uma comunidade terapéutica Dependente quimicos e

familiares;

Sou palestrante;

A oito anos realizo trabalhos voluntarios em albergue e igrejas.

Voluntaria do CVV centro de valorizacao a vida como atendente plantonista.

Voluntéria Facilitadora e Orientadora com realizacdo de oficinas terapéuticas;

Voluntéria no Gafta que e um grupo de apoio de familias de dependentes quimicos;
Idealizadora e coordenadora do projeto exporballetovia que tem um trabalho com

meninas de 3 a 15 anos, um trabalho de prevencdo envolvendo a danca e terapia

em grupo com as meninas e as familias;

Idealizadora do projeto pré - foco que leva palestras em comunidades, escolas,

empresas e igrejas.



